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ค�ำน�ำ

ส�ำนักงาน กปร.

ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำริ (ส�ำนักงาน กปร.) ได้จัดให้มีการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ครั้งที่ 1 ในปี 2550 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ตัวอย่างความส�ำเร็จ 
ของบุคคล ชุมชน และองค์กรภาครัฐและธุรกิจ ที่ได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการบริหารจัดการองค์กร 
จนประสบความส�ำเร็จและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม

จากการประกวดผลงานฯ ท่ีผ่านมา นายยวง เขยีวนลิ ได้รบัรางวลัจากการประกวด
ในประเภทเกษตรกรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเหมาะสมท่ีจะเป็นตัวอย่างให้แก่บุคคลทั่วไปที่สนใจ 
เข้ามาศกึษาเรียนรู้ความส�ำเรจ็ ส�ำนกังาน กปร. จงึพจิารณาเหน็สมควรให้นายยวง เขยีวนลิ  
เป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยในเบื้องต้น ส�ำนักงาน กปร. ได้จัดพิมพ์หนังสือคู่มือ
ตวัอย่างความส�ำเร็จการประยกุต์ใช้ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่เป็นคูม่อืให้ผูท้ีส่นใจ
ได้เข้าใจและมองเห็นภาพการน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้
ในการพัฒนาตนเองและส่วนรวม

สุดท้ายนี้ ส�ำนักงาน กปร. ขอขอบคุณนายยวง เขียวนิล เป็นอย่างยิ่งที่ให้ความ
อนุเคราะห์ข้อมูลและรูปภาพในการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ
ตัวอย่างความส�ำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเล่มนี้ จะเป็นแนวทาง 
ในการด�ำเนินชีวิตและด�ำรงตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป
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ข้อมูลส่วนตัว
ชื่อ : 	 นายยวง เขียวนิล
อายุ : 	 64 ปี
การศึกษา : 	 ปวส. เทคนิคนนทบุรี
     	 ปริญญาตรี สาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง2
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จุดเร่ิมต้นความส�ำเร็จ
นายยวงเคยท�ำงานเป็นข้าราชการในส�ำนกัรกัษาความสะอาด กรงุเทพมหานคร 

เป็นระยะเวลาร่วม 10 ปี จากนั้นจึงตัดสินใจลาออกมาท�ำธุรกิจรับเหมาก่อสร้าง  
แต่ไม่ประสบความส�ำเรจ็และมหีนีส้นิจนต้องเลกิท�ำธรุกิจ ในปี 2531 จงึได้ตัดสนิใจท�ำ 
การเกษตรบนที่ดินมรดกของภรรยา เริ่มต้นด้วยการปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลา
และเป็ด มีรายได้พออยู่พอกิน
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แรงบันดาลใจในการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ในปี 2537 หลังจากผ่านพ้นวิกฤติต่างๆ นายยวงตั้งใจแน่วแน่ที่จะท�ำ 
การเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเดินทางไปศึกษาดูงานเก่ียวกับเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่
ที่วัดมงคลชัยพัฒนา จังหวัดสระบุรี และศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่อง
มาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบุรี เมื่อได้ความรู้กลับมาจึงเริ่มลงมือท�ำการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ในพื้นที่ของตนเอง เม่ือพบปัญหา นายยวงมีความเพียรพยายามที่จะ 
แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยขอค�ำปรึกษาจากสถานีพัฒนาที่ดินก�ำแพงแสน ส�ำนักงาน 
ประมงจงัหวดั และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องต่างๆ จนสามารถพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ 
และประสบการณ์ตนเองเรื่อยมา จนกระทั่งปี 2538 เกิดน�้ำท่วมใหญ่ แปลงเกษตร
ทั้งหมดเสียหาย เมื่อน�้ำลด บ่อน�้ำที่นายยวงได้ขุดไว้ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม ่
กลับมีปลาเข้ามาอยู่มากมาย นายยวงจึงผ่านพ้นวิกฤติอุทกภัยไดด้้วยรายได้จากการ
ขายปลา จากเหตุการณ์ดงักล่าว ได้สร้างแรงศรทัธาต่อแนวพระราชด�ำรเิกษตรทฤษฎี
ใหม ่จึงมีเป้าหมายที่จะท�ำให้แปลงเกษตรของตนแห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นสวนป่า
ของชุมชน ท่ีสามารถเป็นตัวอย่างถ่ายทอดความส�ำเร็จตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
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ประเทศชาติ ประชาชน
สมดุล ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

มีภูมิคุ้มกันในด้านวัตถุ สังคม/ 
สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม

ทางสายกลาง

ความรอบรู้
ความรอบคอบ

ความระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน

ความเพียร 
มีสติปัญญา

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความพอเพียง

บนพื้นฐาน

น�ำสู่

มีภูมิคุ้มกัน

ในตัวที่ดี

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,
ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ความมีเหตุผล
บริหารจัดการพื้นที่ตามเกษตร

ทฤษฎีใหม่ โดยจัดการน�้ำและพื้นที่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด บริหารแรงงานโดยใช้หลัก 

พึ่งตนเอง โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 7 ส่วน และ
ปฏบิตังิานในพืน้ทีแ่ต่ละส่วนอย่างมรีะบบตามวนั 
ของสัปดาห์ ไม่ลงทุนปลูกพืชตามกระแสแต ่
ปลูกพืชหลากหลายชนิด ให้มีผลผลิตทุกฤดูกาล 
ขายผลผลิตได้ทั้งปีและมีรายได้ต่อเนื่อง

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ให้ความส�ำคัญในการท�ำเกษตรผสมผสาน โดยปลูกพืชหลากชนิด

เพื่อให้ได้ผลผลิตทุกฤดูกาล ทั้งที่ให้ผลผลิตในระยะสั้นและระยะยาว แม้
ราคาพืชชนิดใดตกต�่ำ ก็ยังมีผลผลิตจากพืชชนิดอื่นทดแทน แบ่งรายได้
เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อลงทุน บริโภค และการออม อย่างเป็นสัดส่วน และไม่ 
ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขใดๆ ทั้งสิ้น

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง6

ความพอประมาณ
นายยวงใช ้หลักการพึ่งตนเองในการ

ประกอบอาชีพทั้งแรงงานและการลงทุน สร้าง
รายได้โดยไม่เร่งผลผลติ มกีารจดบญัชคีรัวเรือน

เพื่อเตือนตนเองให้รู้จักใช้จ่ายอย่างมีสติ 
และใช้ชีวิตเรียบง่ายกับครอบครัว  
ไม่ฟุง้เฟ้อ และมคีวามสขุตามอตัภาพ



ความรู้
มคีวามเพยีร ความใฝ่รู ้ในการพฒันา

องค์ความรูข้องตนเองและแก้ไขปัญหาต่างๆ  
ในการด�ำเนินงาน มีการแบ่งปันถ่ายทอด
ความรู ้  โดยเป็นครูท ้องถิ่น สอนวิชา
ภูมิศาสตร ์สิ่ งแวดล ้อมทุกสัปดาห ์ที่
โรงเรียนราษฎร์นิยม โดยท�ำหลักสูตรการสอนเอง  
และเป็นวิทยากรบรรยายนอกสถานที่ เช่น วิทยาลัยเทคโนโลยีการแพทย์  
อ�ำเภอไทรน้อย และเข้าร่วมโครงการต่างๆ ของชุมชน เพื่อร่วมขับเคล่ือนชุมชน 
ให้มีความเข้มแข็ง

คุณธรรม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของ 

นายยวง เขยีวนลิ คอืปรชัญาทีม่รีากฐานจากหลกัมชัฌมิาปฏปิทา 
คอื การเดินทางสายกลาง ยดึหลกัการด�ำเนินชวีติอย่างไม่ประมาท  
เช่น ไม่เร่งผลผลิตจนผิดธรรมชาติ ไม่ตกเป็นทาสกระแสกระตุ้น
ของสังคม ใช้หลักธรรมแห่งความส�ำเร็จ คือ อิทธิบาท 4 ได้แก่ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา หมายถึง การชอบที่จะท�ำ ท�ำด้วย 
ความขยัน ความใส่ใจ การไตร่ตรอง ประหยัด และพึ่งตนเอง
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ผลส�ำเร็จจากการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ท�ำการเกษตรอินทรีย์ผสมผสานบนพื้นที่ 44 ไร่ โดยเป็นจัดสรรเป็นพื้นที่นา 
18 ไร่ แปลงไม้ผล พืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร จ�ำนวน 15 ไร่ บ้านพักอาศัย โรงเรือน 
และโรงเลี้ยงสัตว์ จ�ำนวน 4 ไร่ ส่วนพื้นที่เหลือ 7 ไร่ ขุดเป็นบ่อน�้ำ จ�ำนวน 5 บ่อ  
จุน�้ำได้ 18,000 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งสามารถท�ำให้มีน�้ำอุปโภคบริโภคตลอดทั้งปี

รายได้หลกัมาจากการท�ำนา 2 ครัง้ต่อปี และไม้ผล เช่น ขนนุ มะปราง มะม่วง  
มะพร้าว กล้วยหอม กล้วยไข่ ฯลฯ รวมถึงพืชผักสวนครัว เช่น มะนาว มะเขือเปราะ  
กะเพรา ฯลฯ โดยทั้งหมดเป็นเกษตรอินทรีย์และปฏิบัติตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่  
คือ การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานเกื้อกูลกัน เน้นการบริโภคในครัวเรือน
ก่อนจ�ำหน่าย มีการจัดการระบบต่างๆ ในสวนตนเองได้อย่างลงตัว ไม่ผูกขาด
รายรับกับการท�ำนาเพียงอย่างเดียว โดยวางแผนสร้างรายได้หมุนเวียนจาก 
พืชผัก ผลไม้อื่นๆ ตลอดทั้งปี ในด้านสิ่งแวดล้อม ท�ำการเกษตรอย่าง
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และค�ำนึงถึงสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยาทั้งในและนอกแปลงเกษตรตนเอง  
สร้างแหล่งอนุรักษ์ปลาในคลองหน้าบ้าน และมุ่งเน้น
ท�ำการเกษตรแบบไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น 

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
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นอกจากการด�ำเนินงานด้านเกษตรกรรมแล้ว 
ยังให้ความส�ำคัญกับการท�ำบัญชีครัวเรือน เพราะเป็นบัญชี
ที่ชี้ให้เห็นถึงรายรับรายจ่าย และเป็นเครื่องมือในการสร้างสมดุล  
ไม่ขาดทุน เพราะในชีวิตประจ�ำวันของเกษตรกรย่อมมีรายรับ 
รายจ่ายทุกวัน โดยแบ่งเป็นเรื่องความเป็นอยู่ของสมาชิกในครัวเรือน 
และการประกอบอาชีพ หากไม่น�ำมาจดบันทึกจะท�ำให้จ�ำไม่ได้ว่า 
ใช้จ่ายไปกับสิ่งใดบ้าง ดังนั้น การจดบันทึกจะท�ำให้ทราบว่า 
รายจ ่ายท่ีเกิดข้ึนมีความสมเหตุสมผลและสมดุล 
กับรายรับหรือไม่ และสามารถใช้เป็นเหตุผล
สนับสนุนวางแผนการใช้จ่ายครั้งต่อไป
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การท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพ

ในพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรีเป็นพื้นที่ท�ำการเกษตรมาแต่ด้ังเดิมและใช้ปุ๋ยเคมี
เป็นจ�ำนวนมาก จึงเล็งเห็นช่องทางการลดรายจ่าย โดยทดลองท�ำปุ๋ยหมักขึ้น โดย
น�ำเศษวัสดุต่างๆ เช่น เศษพืชเหลือใช้จากไร่นาหลังการเก็บเก่ียว (แกลบ ขี้เลื่อย  
ขุยมะพร้าว กากชานอ้อย ซังข้าวโพด ฯลฯ) และเศษขยะมูลฝอยจากครัวเรือน 
มาหมกัร่วมกบัมลูสตัว์ และผสมเชือ้จลุนิทรย์ี พด.1 เพือ่เป็นการกระตุน้เชือ้จลุนิทรย์ี
ในปุ๋ยหมัก ท�ำให้ย่อยสลายได้เร็วข้ึน ปุ๋ยหมักที่ได้จะมีคุณสมบัติในการปรับปรุงดิน 
ให้โปร่ง เพิ่มความพรุนให้แก่ดิน ท�ำให้ดินสามารถระบายน�้ำและอากาศในดินดีขึ้น 
อีกทั้งยังช่วยให้ดินอุ้มน�้ำ และดูดซึมธาตุอาหารพืชดีขึ้น

องค์ความรู้โดดเด่น

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง10



ทั้งนี้ สิ่งที่ควรค�ำนึงถึงในการท�ำปุ๋ยหมัก คือ ควรเลือกสถานที่กองปุ๋ยในที่น�้ำ
ไม่ท่วมขัง และอยู่ในที่ร่ม มีหลังคาคลุม แต่ถ้ากองปุ๋ยมีปริมาณมาก สามารถกองปุ๋ย
ไว้กลางแจ้งโดยไม่มีหลังคาคลุมก็ได้  เนื่องจากผิวชั้นนอกเท่านั้นที่โดนแสงแดดและ
ฝน แต่ส่วนที่อยู่ด้านในจะถูกคลุมทับไว้ จึงไม่สูญเสียธาตุอาหาร

ประโยชน์ของปุ๋ยหมัก จะช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุและธาตุอาหาร ท�ำให้ดินมี
คุณสมบัติเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช และจับตัวกันอย่างพอเหมาะต่อการ
กกัเกบ็และระบายน�ำ้ อากาศถ่ายเทได้ดี มคีวามร่วนซยุ มอีนิทรยีสารและธาตอุาหาร
ต่างๆ ครบถ้วน อกีทัง้ไม่เป็นอันตรายสะสมในดนิแม้จะใช้ปริมาณมาก ตดิต่อกันเป็น
เวลานาน 
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การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก

1)	การจัดเตรียมบ่อ โดยการขุดบ่อขนาดกว้าง 2 เมตร ยาว 1 เมตร  
ลึก 1 เมตร จัดท�ำขอบบ่อให้มีระดับเดียวกัน ปูผ้าพลาสติกสีด�ำเพื่อกันน�้ำซึม

2)	การปรบัสภาพน�ำ้ในบ่อ โดยการเปิดน�ำ้ใส่บ่อจนเตม็ จากน้ันใส่จลุนิทรีย์ 
EM จ�ำนวน 1 ลิตร ผสมกากน�ำ้ตาล 1 กโิลกรมั และแร่แมกนเีซยีมจ�ำนวน 3 กโิลกรมั 
ทิ้งระยะเวลาไว้ 5 - 7 วัน เพื่อปรับสภาพน�้ำและลดการเน่าเสียของน�้ำ จากนั้น 
จึงปล่อยปลาลงเลี้ยงได้

3)	 การปล่อยปลาลงเลี้ยง ใช้พันธ์ุปลาดุกบิ๊กอุย  
ขนาดยาว 5 - 7 เซนติเมตร จ�ำนวน 1,000 - 2,000 ตัว  
เป็นระยะเวลา 2 - 3 เดอืน จงึสามารถจบับริโภคหรือขายได้



4)	อาหารปลา มีวิธีการท�ำอาหารปลาดุก ดังนี้

	 •	 น�ำร�ำละเอียด 1 กระสอบปุ๋ย คลุกกับกากมะพร้าว 1 กระสอบปุ๋ย  
ปลาป่น 6 กิโลกรัม และกากถั่วเหลือง 6 กิโลกรัม 

	 •	 น�ำจลุนิทรย์ี EM 1 ลติร ผสมกบัน�ำ้ 20 ลติร แล้วคลกุเคล้ากับส่วนผสม 
ด้านบน หมักทิ้งไว้ 12 ชั่วโมง

	 •	 จากนั้นน�ำมาผสมกับร�ำละเอียดอีก 1 กระสอบปุ๋ย และน�้ำมันพืช  
1 - 2 ลิตร คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วน�ำเข้าเครื่องอัดเม็ด ผึ่งแดด 2 วัน จึงสามารถ 
น�ำไปใช้ได้ โดยปุ๋ยดังกล่าวสามารถเก็บได้นาน 2 เดือน

ประโยชน์ของการเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก คือ ใช้พื้นที่น้อย เลี้ยงได้ทุกที่ 
ก่อสร้างบ่อเลี้ยงได้ง่าย ใช้ระยะเวลาสั้น และอดทนต่อสภาพน�้ำได้ดี ทั้งนี้ การเลือก
สถานที่สร้างบ่อควรอยู่ในที่ร่มหรือมีหลังคา และมีแหล่งน�้ำส�ำหรับเปลี่ยนถ่ายน�้ำได้
สะดวก
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การเลี้ยงกบแบบคอนโดและแบบแห้ง

1)	การเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ ประกอบด้วย ยางรถยนต์ (ขนาดยางรถ
แทรกเตอร์สามารถเลีย้งได้ 100 ตัว ขนาดรถสิบล้อสามารถเลีย้งได้ 50 ตวั ขนาด 6 ล้อ 
สามารถเลี้ยงได้ 30 ตัว ขนาด 4 ล้อสามารถเลี้ยงได้ 20 ตัว) ทรายหยาบ ตะแกรง 
กบพันธุ์ ปูนขาว อาหารปลาดุก และถาดวางอาหาร

2) การเตรียมพันธุ ์กบ  กบที่ควรน�ำมาเลี้ยง 
แบบคอนโดควรเป็นกบพันธุ์หรือสามารถ 
หาได ้ในฤดูฝน โดยมีระยะเวลาเลี้ยง
ประมาณ 2 เดือน

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
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การเลีย้งกบแบบคอนโดและแบบแห้งเป็นการใช้อาหารอย่างคุม้ค่า ไม่สญูเปล่า  
เพราะเศษอาหารที่ เหลือจากการเลี้ยงกบสามารถน�ำไปเลี้ยงปลาดุกต่อได้  
อกีทัง้ยงัสามารถประหยดัต้นทนุจากการสร้างบ่อเลีย้งกบ โดยน�ำวสัดเุหลอืใช้กลบัมา 
ใช้ประโยชน์อีกครั้งหนึ่ง และประหยัดน�้ำในการล้างท�ำความสะอาด ส่วนกบที่ได้ 
มีน�้ำหนักดี โตเร็ว และมีอัตราการรอดสูงกว่าการเลี้ยงกบในบ่อ

3)	การเลี้ยง พ้ืนที่เลี้ยงควรมี
แสงแดดส่องร�ำไร เมือ่ได้พืน้ทีเ่หมาะสม 
จึงใช้ทรายหยาบถมหนาประมาณ 6 นิ้ว 
และใช้ตะแกรงรองพื้น แล้วเทหินเกล็ดทับ
ตะแกรงหนาประมาณ 3 นิ้ว วางยางรถ 3 เส้น 
ซ้อนทับกัน ปล่อยกบลงในคอนโด จากนั้นน�ำ 
ตะแกรงปิดปากคอนโดด้านบนเพื่อป้องกันกบกระโดดออก เมื่อเลี้ยงได้ประมาณ  
20 วัน ควรจับกบที่ขนาดเล็กและใหญ่แยกคอนโดกัน

4)	การให้อาหาร อาหารเลี้ยงกบสามารถใช้อาหารปลาดุกเม็ดใหญ่ได้ โดย
ให้กินทุกเช้าและเย็น วิธีการให้อาหาร คือ วางถาดอาหารไว้ในถาดด้านล่างคอนโด 
และควรให้อาหารเสริม เช่น ผักบุ้งหั่นฝอย (กิน 2 วันต่อครั้ง) ด้านการให้น�้ำ ควรใส่
น�้ำที่คอนโดชั้น 1 และ 2 ถ่ายน�้ำทุก 3 วัน นอกจากนี้ ควรติดไฟส่องเพื่อล่อแมลงให้
กบกินเป็นอาหารเสริมได้ 
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นอกจากองค์ความรู้และประสบการณ์ด้านเกษตรกรรมแล้ว ยังเล็งเห็นถึง
ความส�ำคัญด้านการเผยแพร่ความรู้ โดยรับเป็นวิทยากรให้ทั้งในและนอกจังหวัด
นนทบุรี มีความตั้งใจในการถ่ายทอดเพื่อขยายผลความส�ำเร็จสู่เยาวชน เกษตรกร  
และชุมชน โดยเฉพาะเยาวชน เป็นวิทยากรภายนอกให้แก่สถานศึกษาต่างๆ เช่น 
โรงเรียนบ้านราษฎร์นิยม โรงเรียนวัดไทรใหญ่ โรงเรียนวัดคลองขวาง โรงเรียน
ชลประทานสงเคราะห์ วิทยาลัยการอาชีพไทรน้อย ฯลฯ โดยบรรยายเก่ียวกับ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เกษตรทฤษฎีใหม่ ไร่นาสวนผสม และ
การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เพื่อมุ่งปลูกฝัง 
ให้เยาวชนด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  
มีภู มิคุ ้มกัน และมีองค ์ความรู ้ด ้าน
เกษตรกรรมและการประกอบอาชีพ 

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
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รางวัลความส�ำเร็จ
ปี 2540 

•	 รางวัลเกษตรกรดีเด่นภาคกลาง อาชีพไร่นาสวนผสม 
	 กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ปี 2541 

•	 รางวัลงานพัฒนาชุมชนดีเด่น กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย

ปี 2542 

•	 รางวัลผู้น�ำอาชีพก้าวหน้า (รางวัลสิงห์ทอง) กรมการพัฒนาชุมชน 
	 กระทรวงมหาดไทย

•	 รางวัลหมอดินดีเด่น กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ปี 2550 

•	 รางวัลรองชนะเลิศโล่เกียรติยศ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี การประกวด 
	 ผลงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 ส�ำนักงาน 
	 คณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ  
	 (ส�ำนักงาน กปร.)

ปี 2558 

•	 รางวลัประมงอาสาดเีด่น ระดบัจงัหวดั กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
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ล�ำดับ	
   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	

ประเภท	 จังหวัด	 โทรศัพท์
	   ส�ำนักงาน กปร.

	   ภาคกลาง

	 1	 นายประมาณ ประสงค์สันต์	 ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 กาญจนบุรี	 08 7903 0912
				    และกันดาร
	 2	 นายวินัย สุวรรณไตร	 ประชาชนทั่วไป	 ฉะเชิงเทรา	 09 8816 2825
	 3	 นายส�ำรอง แตงพลับ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เพชรบุรี	 08 9076 4325
	 4	 นายณรงค์ บัวสี	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 กรุงเทพฯ	 08 7357 6999
	 5	 นายยวง เขียวนิล	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 นนทบุรี	 08 1929 9159
	 6	 นายปรีชา เหมกรณ์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 กรุงเทพฯ	 08 5059 3555
	 7	 กลุ่มส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้าว	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 นนทบุรี	 08 0076 8989
		  ชุมชนบ้านไทรใหญ่
	 8	 ชุมชนบางรักน้อย	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นนทบุรี	 08 1316 0805
	 9	 ชุมชนเพชราวุธ พัน.2	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 กรุงเทพฯ	 0 2521 1190
	 10	 เรือนจ�ำชั่วคราวเขากลิ้ง	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 เพชรบุรี	 0 3246 5171
	 11	 ธนาคารเพื่อการเกษตร	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนกลาง	 กรุงเทพฯ	 0 2280 0180
		  และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)
	 12	 กรมราชทัณฑ์	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนกลาง	 นนทบุรี	 0 2967 2222
	 13	 บริษัท ซองเดอร์ไทยออร์แกนิคฟู้ด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 สุพรรณบุรี	 0 2967 1200-1
		  จ�ำกัด
	 14	 กลุ่มสตรีผลิตภัณฑ์ของใช้	 ธุรกิจขนาดย่อม	 เพชรบุรี	 08 9515 1128
		  ในครัวเรือน
	 15	 ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 ระยอง	 0 3867 1382
		  สมศักดิ์แกลง เซอร์วิส
	 16	 บริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดกลาง	 ปทุมธานี	 0 2683 7322-3
	 17	 บริษัท บางจากปิโตรเลียม	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2335 4658
		  จ�ำกัด (มหาชน)
	 18	 บรษัิท ซเีอด็ยเูคชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2739 8000
	 19	 บรษิทั โทเทิล่ แอค็เซส็ คอมมนิูเคชัน่	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2202 8000
		  จ�ำกัด (มหาชน)

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ			 

	 20	 นายทวี ประหา	 ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 มุกดาหาร	 09 9914 3917
				    และกันดาร
	 21	 นายแสนหมั้น อินทรไชยา	 ประชาชนทั่วไป	 อุดรธานี	 08 6167 8524
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	 22	 นายสุนัน เผ้าหอม	 ประชาชนทั่วไป	 ขอนแก่น	 08 0186 8617
	 23	 นายจันทร์ที ประทุมภา	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 นครราชสีมา	 08 9948 4737
	 24	 นางพิมพ์ โถตันค�ำ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 สกลนคร	 08 0748 3133
	 25	 นายบุญแทน เหลาสุพะ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เลย	 08 3346 0287
	 26	 กลุ่มข้าวคุณค่า ชาวนาคุณธรรม	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 ยโสธร	 08 7872 1672
	 27	 กลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 มหาสารคาม	 08 9618 4075
		  อ�ำเภอกันทรวิชัย
	 28	 ชุมชนบ้านท่าเรือ	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นครพนม	 08 8335 5819
	 29	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 51	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 บุรีรัมย์	 0 4463 1883
		  (ศึกษาสงเคราะห์นางรอง)
	 30	 บริษัท โสมภาส เอ็นจิเนียริ่ง	 ธุรกิจขนาดกลาง	 มหาสารคาม	 08 1052 1270
		  (2005) จ�ำกัด
	   ภาคเหนือ

	 31	 นายผล มีศรี		  ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 พะเยา	 08 7174 9928
				    และกันดาร
	 32	 นายสุพจน์ โคมณี	 ประชาชนทั่วไป	 นครสวรรค์	 08 1041 0911
	 33	 นายสมมาตร บุญฤทธิ์	 ประชาชนทั่วไป	 ก�ำแพงเพชร	 08 6207 1285
	 34	 นางเปรียวจันทร์ ต๊ะต้นยาง	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 1706 9687
	 35	 นายประพันธ์ ศรีสุวรรณ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 แพร่	 08 5252 2835
	 36	 นายบุญเป็ง จันต๊ะภา	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 9559 8350
	 37	 กลุ่มเกษตรท�ำสวนบ้านถ�้ำ	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 พะเยา	 08 1023 5598
	 38	 กลุ่มศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 1025 5598
		  เกษตรยั่งยืนต�ำบลเมืองชุม	
	 39	 ชุมชนบ้านดอกบัว	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 พะเยา	 08 2895 7321
	 40	 โรงพยาบาลหนองม่วงไข่	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 แพร่	 0 5464 7458-60

	   ภาคใต้

	 41	 นายสมพงษ์ พรผล	 ประชาชนทั่วไป	 พังงา	 08 9123 1589
	 42	 นายสมชาย นิลอนันต์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 สุราษฎร์ธานี	 08 9592 1764
	 43	 นายพินัย แก้วจันทร์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 ยะลา	 08 1388 5161
	 44	 ชุมชนบ้านบางโรง	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 ภูเก็ต	 08 1892 9204
	 45	 เทศบาลต�ำบลปลายพระยา	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 กระบี่	 0 7568 7141
	 46	 บริษัท พรทิพย์ ภูเก็ต จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 ภูเก็ต	 0 7626 1555
	 47	 บริษัท แปลนครีเอชั่นส์ จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดกลาง	 ตรัง	 0 2237 9070

ล�ำดับ	
   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	

ประเภท	 จังหวัด	 โทรศัพท์
	   ส�ำนักงาน กปร.




